RJUKAN
VIDEREGAENDE SKOLE

TA VIDEREGAENDE UTDANNELSE
MENS DU GJOR DET
AJ LIKER ALLER BEST

Telemarkski
HAR DU LYST TIL K

* Ta videregdende opplering og samtidig vaere aktiv i en spennende idrett?
* Trene 8-20 timer hver uke under veiledning av profesjonelle trenere?

* Reise pa spennende samlinger og konkurranser?

* Kombinere dette med det studieprogrammet du ensker ved Rjukan vgs?

VI GJOR DETTE MULIC Rjukan
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SﬂMTIDIG SOM DU GJ@R DET DU LIKER llu.ER BEST?

Vi kan tilby deg et ENESTAENDE OPPLEGG som bestar av et fullverdig skoletilbud ved
Rjukan videregaende skole. Dette tilpasser vi treningssamlinger i @sterrike, samt mange
reiser til TRENING OG RENN pa forskjellige steder i Norge. Alle reisene skjer sammen
med dine treningskamerater;, og vi mener at trivsel er en grunnleggende forutsetning for a
felge vart treningsopplegg. Vi har et TOPP KVALIFISERT STOTTEAPPARAT, samt at vi
legger til rette for deltagelse pa samlinger med gjestetrenere i verdensklasse.

DIN IDRETTSSATSING KAN
KOMBINERES MED:

» Studiespesialisering

* Helse- og sosialfag

* Teknikk og industriell produksjon

* Elektrofag

* Bygg- og anleggsteknikk

* Pabygning til generell studiekompetanse
KORT SAGT: Vi legger opp til at du skal
lykkes bade i loypa og i klasserommet.

OM TELEMARKSKI RJUKAN

Telemarkski Rjukan legger opp til et tilpasset opp-
legg for vare elever. Du velger selv hvor omfattende
satsingen din skal vaere. Du kan velge 4 ga inn for

en toppsatsing (Telemark racing) som bestar av et
krevende opplegg, eller et mindre krevende opplegg
(Telemark basis) som allikevel vil gi deg en betydelig
utvikling som telemarkskjerer.

TRENING MED TELEMARKSKI RJUKAN
Rjukan egner seg sveert godt for deg som telemarks-
kjorer, faktisk sa godt at Norges skiforbund velger
Rjukan som arena for avviklingen av VM i 2011.
Gaustablikk skisenter arrangerer ogsé arlig worldcup

i Telemark. Enten du liker deg i preparerte lzyper pa
skisenteret, eller & kjore fjelltelemark i puddersng har
Rjukan mengder av nedfarter & velge mellom.

* Skianlegget pa Gaustablikk er kjent for stabile og
gode sngforhold gjennom en lang sesong.

» Gaustabanen tar deg til toppen av Gaustatoppen,
som byr pa en mengde av spennende nedfarter.

* Krossobanen pa andre siden av dalen tar deg opp

til kanten av Hardangervidda og en ny og spektakuler
trasé som tar deg nesten ned til sentrum av Rjukan.
Rjukan har en enestdende natur, som egner seg svert
godt til bade trening og friluftsliv. Vi pastar at vi har
en av landets beste omrader for variert barmarks-tre-
ning! | tilegg har vi en rekke flotte treningsanlegg, alle

i gangavstand fra skolen. P& skolen har vi ogsa et eget
spesielt tilrettelagt treningssenter som du far fri tilgang
til, samt veiledning i bruken av apparatene. | tillegg til
alt dette arrangerer vi jevnlig turer til Olympiatoppen,
med tilpassede kurs og hvor tester gjennomferes.
Kunnskap om ernaring og kosthold er viktig, og alle
idrettselevene vil fa oppfelging pa dette omradet. Det
er ogsa muligheter for & ta tilleggskurs som gir trener-
kompetanse og andre relevante omrader. Mange

av aktivitetene arrangeres sammen med elever fra de
ovrige idrettslinjene, noe som vi har erfart at styrker den
sosiale gevinsten ved a veere elev ved idrettslinjene. Alle
idrettselevene har ogsa jevnlig oppfelging av fysio-
terapeut for forebygging og behandling av skader.

FAKTA OM RJUKAN OG
AKTIVITETSTILBUDET

Rjukan ligger i hjertet av Telemark og byr pa
fantastisk natur og utallige muligheter for friluftsliv,
lek og moro. Vi har de fleste idrettsanlegg du

kan tenke deg; badeland, innenders klatrevegger,
sandvolleyballbaner, volleyballbane og squash-
baner, utenders sandvolleyballbaner; fotballbaner,
heldrs kunstgressbane og friidrettsarena. Alle disse
anleggene ligger i umiddelbar neerhet til skolen.
Tinn kommune er kdret til landets beste idretts-
kommune nettopp som en fglge av

anleggene, deres tilgjengelighet og gratis bruk.

Foruten det rike frilufts- og idrettstilbudet finnes
det kino, rockekjeller; sngscooter- og motorcross-
bane i Atrd samt rideklubb og rideskole.
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UTDANNINGSTILBUDET

STUDIESPESIALISERING

Rjukan videregaende skole har et bredt tilbud av
programfag. VGI Studiespesialisering er felles, mens
VG2 og VG3 Studiespesialisering har programmene
Realfag, samt Sprék, Samfunnsfag og gkonomi.

HELSE- OG SOSIALFAG

VGI Helse og sosialfag gir grunnlag for yrker innen
helse- og sosialsektoren. Skolen gir tilbud om VG2
Helsearbeiderfag.

BYGG- OG ANLEGGSTEKNIKK

VGI Bygg- og anleggsteknikk gir grunnlag for yrker
innen bygg- og anleggssektoren. Skolen gir tilbud om
VG2 Byggteknikk.

ELEKTROFAG
VGI Elektrofag gir grunnlag for alle yrker innen
elektrofagene. Skolen gir tilbud om VG2 Elenergi.

TEKNIKK OG INDUSTRIELL PRODUKSJON
VGI Teknikk og industriell produksjon gir grunnlag
for yrker innen mekaniske fag. Skolen gir tilbud
om VG2 Produksjons- og industriteknikk.

VG3 PABYGNING TIL GENERELL
STUDIEKOMPETANSE

Skolen har tilbud om pabygging til generell studie-
kompetanse, som kan tas som et 3. ar pa yrkesfaglig
utdanning. Alle som tar et yrkesfaglig utdannings-
program kan etter to dr enten velge opplering i
bedrift eller allmennfaglig pabygging. Det finnes ogsa
mulighet for & fordele yrkesfaglig utdanning over tre
ar, tilpasset dine sportslige ambisjoner.

-
s

Mer info om studieprogrammene pa:
www.vilbli.no

|drettstilbudet ved Rjukan videregdende skole omfat-
ter foruten telemarkskjering, ogsd topp- og bredde-
idrettstilbud i alpint, klatring og volleyball.
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SOKNAD 0G OPPTRK
Dnsker du a sgke deg til Telemarkski Rjukan
ma du ferst seke skoleplass ved Rjukan
videregdende skole. Sgknaden sendes til
Telemark Fylkeskommune via nett.

I tillegg ma du fylle ut et eget sgknadsskjema
pa www.telemarkski.no som sendes til
Rjukan videregdende skole/
post@rjukanidrett.no.

Styret i stiftelsen Rjukan Idrett vil vurdere
sgknaden din, og i samarbeid med skolen
avgjgre om du skal tas opp som elev.

DKONOMI

Det idrettslige tilbudet har gode sponsoravtaler som

kommer utgverne direkte til gode.

Ved 4 folge et basistibud (Telemark basis) vil arlig kostnad ligge
pa ca. 70000 kr; av dette betaler uteveren en egenandel pa
25.000 kr:

For et toppidrettstilbud (Telemark racing) vil ar-

lig kostnad ligge pa ca 80.000, utgveren betaler en
egenandel pa ca 35.000 kr. Egenandelene oppgis med
forbehold om endringer.

SPORSMIL?

Spersmal om sgknad, skonomi, egenandeler,
skoletilbud eller annet kan rettes til :

Rjukan videregaende skole

@ 35082200

Du kan sgke stipend fra Statens Lanekasse for a dekke
skoleutgiftene.

Daglig leder Rjukan ldrett
@ 35082262

@ 90918900

DA post@rjukanidrett.no

Ytterligere opplysninger finner du pa
www.rjukan.vgs.no
www.telemarkski.no
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